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IIpunoxenue Nel

T[TpuiokeHue K [JOTIOTHUTETLHON
o61ieobpa3oBaTe/ibHOM 00ITIepa3BUBarOIIell IporpaMmMe
«HacTonbHbIM TeHHUC»

Pabouas riporpamMma 110 Kypcy «HacTonbHBIN TeHHHUC»

[lns peteii cpefHero M cTapiiero Bo3pacra
Cpok peanuszanuu: 1 rof
Bo3pact obyuatomuxcsi: 10-17 net



JononHuTebHasi  o0mjeoOpa3oBaTesibHasA  o0IIepasBMBAINas  MporpaMMa
«HacTobHbIH TeHHHC» pa3padoTaHa /s JAeTeil CpeJHero MKOILHOr0 BO3PacTa C y4eToM
0Cco0eHHOCTeH UX Pa3BUTHSIL.

[Tporpamma pa3paboTaHa [/l leTell Cpe/iHero IIKOJBHOTO BO3pacTa C yueToM 0COOeHHOCTel uX
pasBUTHSA. 3aHATHUS IIPOBOAATCA 2 pa3a B HeJiemto ¢ Harpy3kou 1 yac. Kypc paccunTan Ha 68 yacos
(B TOM umCIie, TeOpeTHUUeCKUe 3aHATHA — 18, mpakTuueckure 3aHsATHS — 50). B ripoiiecce o6yueHust
BO3MO)KHO YBe/JMUeHWe WA COKpalljeHWe YacoB, M0 KaKOW-TMOO0 Teme, B 3aBUCUMOCTH OT
KOPPEeKTHUPOBKH 3a/iau»

ITporpamma appecoBaHa Jyisi oOyuaromuxcsi 5-11 kmaccos.

O0BbeM M CPOK OCBOEHHs MPOrpaMMbI: MporpaMma paccuvTaHa Ha 1 rof. 3aHSaTUs
TPOBOJATCS /Ba pasa B HeZieto 110 1 yacy. B rof - 68 vacos.

dopma o0yueHHsI: OUHasl.

B nipouiecce obyueHusi BO3MOXKHO YBeJTHUeHHe WK COKPallleHHe YacoB, 10 KaKOW-T100
TeMe, B 3aBUCMMOCTH OT KOPPEKTUPOBKHU 3a7iau.

YueOHO-TeMaTHUYeCKMIH IJIaH

Ne Tema KOJI-BO
4yacoB

1. Kparkuii 0630p MCTOpUY ¥ COBPEMEHHOTO COCTOSIHHMSI HACTOJTbHOTO TEHHMCA. 3

2. [TpaBuna urpel. CTOMKY, lepeMellleHusI. 3

3. CroliKy, nepemellieHrs1 U 0OCTaHOBKU. du3nueckas MoAroToBKa. 3

4. XBaTKa pakeTku. 7KoHrimposaHve MayoM. dusrueckas roroToBka. 4

5. Pa3yunble BU/IBI JKOHIJIMPOBAaHUS MSYOM: y/apbl 110 MsiUy IPaBOW, JIeBOU 4
CTOpPOHaMH pPaKeTKH, IByMsi CTOPOHAMU [1004YepeHO.

6. YTnpa)KHeHUs C pakKeTKOl ¥ MsSYOM B JIBW)KeHUH- 11arom, 6erom, 6erom c
JKOHITMPOBAHMEM DAasHBIMH CTOPOHaMH DPAKeTKW M /IByMsl CTOPOHamu | ,
pakeTKu 1100uYepesHO
dusnuyeckas MoAroToBKa.

7. Y papel cripaBa U C/ieBa pakeTKOW 10 Msiuy Ha TPeHHPOBOYHOU CTEeHKe. 2
dusnuyeckas MoAroToBKa.

8. Y apsel o M4y Ha crosie. Pu3. OATrOTOBKA. 3

9. YnpakHeHus ¢ npuzaveit msaay spaienus. dus. [ToaroroBka 4

10. | INomauu Msiua. ®u3. MOArOTOBKA. Y apbl HAKATOM, TO/IPe3KOi. 4

11. | IIpaBuna vrpel B HACTOJ/IbHBIN TeHHHUC. [IpaBria copeBHOBaHUN. DPU3. 4
[OATrOTOBKA.

12. | YnpaxkHeHUs [/ pasBUTHS CUJIbI MBILIL, U CKOPOCTHO-CUJ/IOBBIX KauyecTs. 4

Y japs! Msya.




13. | Wrpa co Bcero crosia C KOPOTKUX U JI/TMHHBIX MsTuei.

2
14. | YnpaxkHeHus [AJisi Pa3BUTUSL CUJIbI MBILIL] U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB. 4
Y papsl Msua. Urpa.
15. | imMuTauus nepeJBu>KeHU B UTPOBOM CTOMKe CO CMEHOM 30H, 10 9
TpPeyroabHUKY. Pusnueckast NOAroTOBKA
16. | Arakyrolue yzapsl cripaBsa 3
17. | Ilopauu Msaua. irpoBast 1oAroToBKa 3
18. | Urpa cpe3kou U oApe3KOH pasvuHble BAPUAHTHI 110 JIMHEe 10J1eTa MsJa. 3
19. | ®usnueckas noAroToBka. Mrpa. 3

20. | YepemoBaHHe CIIOCOOOB BBITTOIHEHHs TTogaun. Pabota ¢ HAOMBHBIMU
MsTYaMU. YTIpaKHEeHUs /11 MPO(UIaKTUKU TPaBMaTH3Ma B HACTOJTbHOM 3
teHHuce. [Ipuem nogau. dusmyeckas MoAroTOBKa

21. | CopeBHOBaHMS HA TOYHOCTh TOTAJaHKS.

22. | YuebHas urpa

CopepxaHue nporpaMmal.
Tema 1. TexHuka nojgau «MassiTHHK»
Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOM TOAAUM «MasiTHUK» CIIpaBa.
IIpakmuka: OBnajieHre TeXHUKU TT0Jaur «MasiTHUK» CIipaBa.
CoBepi11eHCTBOBaHWE MOAAUN «MasiTHUK» CIipaBa.

Tema 2. TexHuka yjapa «I1ojcraBKa» cripaBa

Teopus: 3HaKOMCTBO C TEXHUKOU y/lapa «I10/CTaBKa» CIIpaBa.
IIpakmuka: OBnasieHre TeXHUKU yZ,apa «I10/CcTaBKa» ClpaBa.
CoBepi1eHCTBOBaHME TeXHUKHU yzapa o/ CTaBKa CripaBa.

Tema 3. TexHuKa yjapa «IoACTaBKa» cjieBa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOM y/lapa «I10JCTaBKa» C/ieBa.

INpakmuka: CoBepilleHCTBOBaHMe y/iapa Mo/ CTaBKa cieBa U cipasa. OBiasieHue TeXHUKOU
yZapa «ro/iCTaBKa» CJieBa.

Tema 4. TexHuKa Moauyu NPpsAMbIM yAapOM.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOH IOAUH MPSIMBIM Y apOM.

IIpakmuka: OBnajeHre TeEXHUKU NOAAUU MPAMbIM yaapoM. CoBepIieHCTBOBaHHe TeXHUKU
1o auv NpsAIMbIM Y apoM.

Tema 5. TexHHKa BBINIO/IHeHUA [10JaYH «Beep» CIpasa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOW BBITIOJTHEHUS 110/lauy Beep CIipaBa.

IIpakmuka: OBnasieHre TeXHUKU 1104auu Beep cripaBa. CoBeplleHCTBOBAHUE TeXHUKU M10Jauun
Beep Cripasa.

Tema 6. TexHuKa BBINIO/IHEHUS MIOAAYH «Beep» C/ieBa.
Teopus: 3HaKOMCTBO C TEXHUKOU y/lapa «Beep» CJieBa.
IIpakmuka: OBajgenyue TeXHUKU 110a4y Beep CJieBa.
CoBepi1eHCTBOBaHMe TeXHUKHU [10Ja4U Beep CjieBa.




Tema 7. TexHuKa BBINO/JIHEHHUS yAapa «crpaBa».
Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOU yziapa cpe3Ka CIipasa.
INpakmuka: OBnasieHUe TeXHUKU yZapa Cpe3Ka CIipaBa.
CoBepi1eHCTBOBaHMe TeXHUKHU yZiapa Cpe3Ka Cripasa.

Tema 8. TexHHKa BBINIO/IHEHUA y/japa «Cpe3Ka» cJieBa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeEXHUKOW BBITIOJTHEHUS yZapa Cpe3Ka CJieBa.

ITpakmuka: OBnajeHye TeXHUKOW BBITIOJTHEHUS yZapa cpe3ka cyieBa. CoBeplIeHCTBOBaHHUe
TEeXHUKHU yZiapa Cpe3Ka CJieBa.

Tema 9. TexHuKa BBINIO/IHEHHH y/japa «Mo/jpe3Ka» Crpasa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOU BBITIOJIHEHHE yZapa MoJpe3Ka Crpasa.

ITpakmuka: OBnajeHye TeXHUKOW BHITIOJTHEHUS yZapa nojpe3Ka crpaBa. CoBepileHCTBOBaHUE
TeXHUKU yZiapa Iofipe3Ka CIipasa.

Tema 10. TexHuka BbINO/IHEHUA yAapa «I0Ape3Ka» cjieBa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOW BbITIOJIHEHUE YZapa Mo/ipe3Ka CreBa.

IIpakmuka: OBniafjeHre TeXHUKU BBITIOJIHEHUS yZapa nojpeska cyieBa. CoBepllIeHCTBOBaHMe
TeXHUKHU BBITTOJTHEHUS yiapa MoJpe3Ka cjeBa.

Tema 11. TexHuKa BBIIIO/IHEHUA y/apa «II0ACTaBKa».

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOUW BBITIOJIHEHUSI yJapa MoJCTaBKa. 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOU
BBITIOJIHEHUE yZiapa Mo/iCTaBKa CJieBa.

IIpakmuka: OBnafieHVe TeXHUKOMW BBITIOJIHEHUSI yJjapa Mo/ cTaBka cripaBa. CoBepileHCTBOBaHUE
TeXHUKOM y/iapa rnoZicTaBka cripaBa. OBra/ieHre TeXHUKOM BBITIOJIHEeHHs yjapa Mo/ CcTaBKa CJieBa.
CoBeplleHCTBOBaHMEe TeXHUKH BbITIOJIHEHUS yapa MoCTaBKa CJieBa.

Tema 12. TexHuKa BbINO/IHEHUA YAapa «HaKaT» cripaBa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHHMKOM BBITIOJIHEHUE y/lapa HaKaTOM CIIpaBa.

ITpakmuka: OBnajeHue TeXHUKOW BHITIOJTHEHUS yZiapa HakaToM cripaBa. CoBepIleHCTBOBaHUe
TeXHUKU BBINTO/IHEHWE yapa HaKaToOM CIpaBa.

Tema 13. TexHuka BbINOJIHEHUA yAapa «HaKaT» CjIeBa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOM BBITIOJIHEHUE y/lapa HaKaTOM CJleBa.

ITpakmuka: OBnajeHye TeXHUKOW BBITIOJIHEHUS yJapa HakaToM cieBa. CoBepllIeHCTBOBaHUe
TeXHUKU BBITTO/IHEHUE yJapa HaKaToOM CJleBa.

CoBepiIeHCTBOBaHMEe TeXHUKHU BbINTO/IHEHUE yJapa HaKaToOM CIIpaBa U CjieBa.

Tema 14. TexHuka BbIIIOJIHEHUA yAapa «IIOAKPYTKa» CIipaBa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOW BBITIOJIHEHUE yZiapa MOAKPYTKa CIipaBa.

INpakmuka: OBnasieHre TeXHUKOW BBITIOJIHEHUS yJapa NOAKPYTKa cripaBa. CoBepleHCTBOBaHKE
TeXHUKH BbITIOJIHEHUE y/iapa MOJAKPYTKa CripaBa.

Tema 15. TexHuKa BbINO/JIHEHHUA yAapa «IIOAKPYTKa» C/ieBa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHUKOU BBITIOJIHEHHE yziapa MOJKPYTKa C/eBa.

ITpakmuka: OBnasieHre TeXHUKOU BBINIO/IHEHUS Y/iapa NoAKpyTKa cyieBa. CoBeplleHCTBOBaHUE
TeXHUKU BBITOJIHeHNe y/iapa ITOAKPYTKa C/eBa.

CoBep111eHCTBOBaHMEe TeXHUKU BBITTO/IHEHME yJapa MOJKPYTKa CIipaBa U CjieBa.

Tema 16. TexHUKa BBINO/THEHHS YAapa «TON-CIIMH» CIpaBa.
Teopus: 3HaKOMCTBO C TeXHMKOM BBITIOJIHEHUE Y/iapa. TOM-CIHH CIpasa.



INpakmuka: OBnafieHUe TEXHUKOW BBITIOJTHEHUS ylapa TOM-CIKH cripaBa. CoBeplleHCTBOBAHUE
TeXHUKM BBITIOJIHEHME y/iapa TOI-CIIMH CIpaBa.

Tema 17. TexHuka BBIIIOJIHEHUA yjapa «TOIN-CIIMH» C/IeBa.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TEXHUKOW BBITIOJIHEHUE yiapa TOM-CIIKMH C/1eBa.
ITpakmuka: OBnajeHye TeXHUKOW BbITIOJIHEHUS Yapa TOT-CITUH CJIeBa.
CoBepI11eHCTBOBaHKE TeXHUKOM BBITIOJIHEHUS Yapa TOM-CIIMH CIipaBa U C/ieBa.

Tema 18. Irpbl ¢ IpMMeHeHHeM BCeX TeXHHUYeCKHUX y/iapoB U nojayu
ITpakmuka: VIrpsl ¢ UCII0O/Ib30BaHKEM BCeX U3yUeHHbBIX TeXHUK BBIIIO/IHEHUs Y/1apOB.
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